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ZALECENIA PO ZABIEGU WSZCZEPIENIA IMPLANTU

Szanowny Pacjencie,
dzigkujemy za zaufanie i skorzystanie z naszych ustug. Aby zapewnic prawidtowe gojenie tkanek i
zminimalizowac ryzyko powiktan, prosimy o przestrzeganie ponizszych zalecen.

1. Pierwsze godziny po zabiegu

— Przez pierwsze 2 godziny nie nalezy jeS¢ ani pic.

— W dniu zabiegu nalezy unikac cieplych napojéw i goracych potraw, zamiast tego wybieraj
pokarmy chtodne i migkkie.

— Bezposrednio po zabiegu oraz do wieczora nalezy regularnie chlodzi¢ okolice zabiegowa
zimnym okladem (10 minut co godzing). Oktad zostanie przekazany przez personel kliniki.

— Nie dotykaj miejsca zabiegu, nie zasysaj Sliny, nie uciskaj jezykiem, nie gryZ w tej okolicy.
— Nie szczotkuj ani nie plucz ust w dniu zabiegu.

2. Obrzgk, zasinienia, ulozenie glowy

— Obrzek to naturalna reakcja organizmu. Moze si¢ nasilaé w 2—-3 dobie i by¢ wiekszy rano (po
nocy).

— Rekomendujemy spanie na plecach lub na stronie przeciwnej do zabiegu, z gfowg uniesiong na
wyzszej poduszce.

— W przypadku rozlegtych zabiegéw moze wystgpi¢ siniak lub przebarwienie skéry, ktore
ustepuje samoistnie po kilku dniach.

3. Leki

— Wszystkie przepisane przez lekarza leki (antybiotyk, Srodki przeciwzapalne i1 przeciwbdlowe)
nalezy stosowac zgodnie z zaleceniami.

— Nie stosuj zadnych innych preparatéw bez konsultacji z lekarzem prowadzacym.

— W razie jakichkolwiek watpliwoSci — skontaktuj sie z klinikg.



4. Higiena jamy ustnej

— Od 2. doby po zabiegu nalezy dwa razy dziennie (rano i wieczorem, po myciu zeb6w) plukaé
Jjame ustng preparatem z chlorheksydyna (np. Eludril, Curasept, Septosan), przez 7 dni.
Sprawdz, czy dany preparat wymaga rozcieficzenia — zgodnie z ulotka.

— Chlorheksydyna dziata przeciwbakteryjnie i przyspiesza gojenie.

— Przez ok. 7-10 dni nie nalezy szczotkowa¢é okolicy zabiegowej. Pozostate z¢by nalezy my¢ jak
zwykle, ostroznie.

— Nie uzywayj szczoteczki elektrycznej ani sonicznej przez co najmniej 3—4 tygodnie — mogag
drazni¢ 1 zaburza¢ gojenie implantu.

5. Dieta

— Przez 2-3 dni po zabiegu stosuj diete migkka 1 chtfodng. Unikaj:

— twardych i chrupigcych pokarméw (orzechy, pestki, skorki pieczywa),
— potraw goracych, bardzo zimnych i ostrych,

— zucia po stronie zabiegu.

— Pij duzo wody, nie jedz i nie pij przez stomke.

6. Codzienne funkcjonowanie

— Unikaj wysilku fizycznego przez 2-3 dni.

— Nie pal papieros6w przez co najmniej 7 dni, najlepiej catkowicie — tyton znacznie zwieksza
ryzyko niepowodzenia leczenia.

— Nie wydmuchuj nosa (jesli zabieg dotyczyt okolic zatoki szczgkowej). W przypadku zatkanego
nosa stosuj krople obkurczajace, jesli zostaly przepisane.

7. Kontrola i dalsze postegpowanie

— W wigkszoSci przypadkéw kontrola z ewentualnym zdjeciem szwéw odbywa si¢ po 4-14 dniach
od zabiegu, zgodnie z indywidualnymi zaleceniami.

— Po zagojeniu wazne jest utrzymanie bardzo dobrej higieny jamy ustnej — takiej samej jak w
przypadku wtasnych zebéw. To kluczowy warunek trwatoSci 1 powodzenia leczenia
implantologicznego.

Dzigkujemy za wybor naszej kliniki i obdarzenie nas zaufaniem.
W razie watpliwoSci lub niepokojacych objawoéw — pozostajemy do Twojej dyspozycji.
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