
Jak przygotować się do kompleksowego i estetycznego leczenia uśmiechu w 
Esthetic Dental Studio

Kompleksowe leczenie stomatologiczne – takie jak implanty, licówki porcelanowe, estetyczne 
odbudowy protetyczne czy leczenie ortodontyczne aparatem Invisalign – to proces, który wymaga 
indywidualnego podejścia, precyzyjnego planowania i doskonałej współpracy.

 
W Esthetic Dental Studio leczenie zawsze projektujemy z myślą o efekcie końcowym — 
harmonijnym, naturalnym i pięknym uśmiechu, który współgra z całą twarzą pacjenta.

1. KONSULTACJA WSTĘPNA – CO CIĘ CZEKA?

Twoja pierwsza wizyta to kompleksowe spotkanie diagnostyczne, podczas którego:

• przeprowadzamy dokładny wywiad medyczny i badanie kliniczne,

• analizujemy układ stomatognatyczny (stawy, mięśnie, zgryz),

• wykonujemy zdjęcia wewnątrzustne, zdjęcia portretowe oraz skan 3D uzębienia.

Jeśli nie posiadasz aktualnych zdjęć RTG lub tomografii CBCT — wykonamy je na miejscu 
podczas konsultacji w naszej klinice.

2. CO OTRZYMASZ PO WIZYCIE?

Po wizycie otrzymasz:

• pisemną informację o stanie zdrowia jamy ustnej,

• indywidualnie opracowany plan leczenia,

• harmonogram kolejnych wizyt,

• przejrzysty kosztorys całej transformacji estetycznej,

• przykładowe zdjęcia pacjentów leczonych w naszej klinice.

W przypadku planowanego leczenia estetycznego (np. licówki, korony, uzupełnienia 
implantoprotetyczne) możesz otrzymać również symulację efektu oraz wizualizację przyszłego 
uśmiechu.



3. CO WARTO ZABRAĆ NA PIERWSZĄ WIZYTĘ?

• posiadane zdjęcia RTG (CBCT, pantomogram), jeśli je masz,

• listę przyjmowanych leków i ewentualne zaświadczenia medyczne,

• wcześniejsze szyny relaksacyjne, aparaty ortodontyczne lub inne prace protetyczne.

4. PLANUJĄC LECZENIE – CO WZIĄĆ POD UWAGĘ?

• Po zabiegach chirurgicznych (implanty, przeszczepy dziąseł) warto zaplanować 1–2 dni na 
regenerację.

• W trakcie leczenia protetycznego (np. licówki, korony tymczasowe) rekomendujemy 
odłożenie podróży zagranicznych do czasu zakończenia etapu estetycznego.

• Jeśli przed Tobą ważne wydarzenie (np. ślub, wystąpienie, sesja zdjęciowa) — poinformuj 
nas na początku, abyśmy mogli właściwie zsynchronizować etapy leczenia.

5. DLACZEGO PLANUJEMY KOMPLEKSOWO?

W naszej klinice nie skupiamy się wyłącznie na naprawie pojedynczych problemów.    
Projektujemy leczenie w taki sposób, by efekt końcowy był spójny, trwały i estetyczny — zarówno 
funkcjonalnie, jak i wizualnie. 
Stosujemy cyfrowe projektowanie uśmiechu (DSD), analizujemy proporcje twarzy, linie uśmiechu, 
symetrię i kolorystykę. Naszym celem jest uzyskanie efektu, który jest naturalny                               
i „niewidocznie doskonały”.

6. KOMUNIKACJA Z KLINIKĄ

• Preferowany kontakt w sprawie planów leczenia i dokumentacji: 
rejestracja@estheticdentalstudio.pl

• Przypomnienia o wizytach otrzymasz SMS-em lub telefonicznie.

• W razie pytań zadzwoń: +48 733 11 44 73

Dziękujemy za wybór naszej kliniki. Cieszymy się, że możemy towarzyszyć Ci w drodze do 
zdrowego, pięknego i zaprojektowanego z najwyższą precyzją uśmiechu.
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