
CHECKLISTA PACJENTA

Jak przygotować się do pierwszej konsultacji stomatologicznej 

Zależy nam, aby Twoja pierwsza wizyta była maksymalnie komfortowa i rzeczowa. Sprawdź, co 
warto przygotować:

1. BADANIA RADIOLOGICZNE

– Jeśli posiadasz aktualne: 
 • zdjęcie pantomograficzne (RTG) 
 • tomografię komputerową (CBCT)

 
Zabierz je ze sobą w wersji cyfrowej lub na płycie CD.

 
Jeśli ich nie masz – możemy wykonać je na miejscu podczas wizyty.

2. LISTA LEKÓW I INFORMACJE MEDYCZNE

– Spisz przyjmowane leki (nazwa, dawka) 
– Przynieś dokumentację medyczną, jeśli jest istotna dla leczenia (np. kardiologiczna, 
diabetologiczna)

3. DOTYCHCZASOWE LECZENIE

– Jeśli posiadasz: 
 • szyny relaksacyjne 
 • aparaty ortodontyczne 
 • protezy, korony lub inne prace protetyczne

 
Zabierz je ze sobą lub wspomnij o nich podczas wywiadu.



4. TWOJE OCZEKIWANIA

– Przemyśl, co jest dla Ciebie najważniejsze: 
 • Estetyka uśmiechu 
 • Komfort żucia 
 • Leczenie zachowawcze 
 • Eliminacja dolegliwości bólowych

 
Zapisz pytania, które chcesz zadać podczas wizyty.

Dziękujemy za przygotowanie! Dzięki temu Twoja konsultacja będzie dokładna, efektywna i 
dostosowana do Twoich potrzeb.
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